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Фролова Е. В. 11 февраля - всемирный день 
больного / Е. В. Фролова // Справочник врача 
общей практики. - 2023. - № 1. - С. 56-58.- URL : 
https://panor.ru › spravochnik-vracha-obschey-praktik 
 
Наверняка все знают о том, что 7 апреля празднуется 
день здоровья, а в третье воскресенье июня 
традиционно все медицинские работники отмечают свой 
профессиональный праздник. Оказывается, у наших 
пациентов тоже есть своя памятная дата. Отмечать 11 
февраля Всемирный день больного предложил в 1992 г. 
Папа Римский Иоанн Павел II. Во Франции в этот день 
празднуют день Лурдской Богоматери. Именно в этот 
день много веков назад произошло явление Богоматери 
во французском местечке Лурд. Она исцелила 
страждущих и стала символом спасительницы больных. 
Целью празднования этой памятной даты является 
привлечение мировой общественности к проблемам 
людей, которые волей случая, временно или надолго, 
пополнили многомиллионную армию больных во всем 
мире. 
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Лечение и уход за больными в домашних условиях / 
под ред. В. М. Чернышева. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2022. - 368 с. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970468340.
html 
 
В книге описано то, что нужно знать больным и их 
родственникам для организации необходимого ухода и 
эффективного лечения как острых заболеваний, так и 
хронических в домашних условиях. Приведены 
рекомендации по уходу за больными, приему 
лекарственных средств и выполнению медицинских 
манипуляций (процедуры), а также проведению лечебной 
физкультуры, фито- и физиолечения, диетотерапии. 
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Магазаник  Н. А. Искусство общения с больными : 
монография / Н. А. Магазаник. - М. : Медицина, 
1991. - 112 с. 
 
 В книге изложены приемы, помогающие врачу завоевать 
доверие и расположение больного. Показано, как снять 
необоснованные страхи больного и добиться 
психологической приемлемости необходимого лечения. 
Рассмотрены наиболее трудные в психологическом 
отношении ситуации: как вести себя с умирающим 
больным, с заболевшим врачом, с больным, 
сопротивляющимся выписке из стационара, и др. Книга 
содержит много примеров из врачебной практики автора. 
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Безопасность пациентов / Роберт М. Уочтер, Киран 
Гупта ; пер. с англ. под ред. В. В. Власова, Н. Ю. 
Габуния. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 608 с. - 
Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469057.
html 
 
Ошибки при оказании медицинской помощи - 
распространенный фактор причинения вреда пациентам. 
В усложняющейся системе здравоохранения, как никогда 
раньше, требуются хорошо обученные специалисты для 
обеспечения и повышения безопасности медицинской 
деятельности. В книге описаны принципы обеспечения 
безопасности пациентов и необходимые инструменты для 
совершенствования качества и безопасности медицинской 
деятельности в виде аналитических материалов, 
увлекательных примеров и алгоритмов. 
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Тактика ведения пациентов в терапии. - 320 с. - 
Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970471623.
html 
 
В руководстве приведены алгоритмы, помогающие врачу 
сориентироваться на современном уровне в разных 
разделах внутренней патологии. Книга включает 
пошаговые варианты определения заболевания и работы 
с пациентом. Представлены алгоритмы выявления 
предрасположенности к заболеваниям и факторов риска, 
методы диагностики и показания для госпитализации, а 
также критерии направления пациента на консультацию к 
узкому специалисту, реабилитацию. Указаны меры 
профилактики рецидивов и прогрессирования 
заболевания. 
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Контроль симптомов в паллиативной медицине : 
руководство / ред. Г. А. Новиков ; под ред. Г. А. 
Новикова. – 2- изд., перераб. И доп. -  Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 272 с. 
 
В книге рассмотрены общие принципы и структура 
системы паллиативной помощи, изложены подходы к 
контролю патологических симптомов, наблюдаемых у 
пациентов с прогрессирующими неизлечимыми 
хроническими заболеваниями с неблагоприятным 
прогнозом. С позиций научно обоснованной практики 
описаны простые и доступные методы лечения, 
позволяющие ощутимо уменьшить интенсивность или 
устранить большинство мучительных симптомов и тем 
самым улучшить качество жизни пациентов. 
Рекомендуемые методы эффективны, безопасны и удобны 
для применения как в стационарных условиях, так и в 
амбулаторно-поликлинической практике. 
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Респираторная поддержка пациентов в 
критическом состоянии : руководство для врачей / 
под ред. Е. А. Евдокимова, А. В. Власенко, С. Н. 
Авдеева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 448 с. - 
Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970463734.
html 
 
В руководстве предложены инновационные, наиболее 
эффективные алгоритмы ранней диагностики и 
прецизионного лечения тяжелых расстройств дыхания, 
основанные на опыте лечения пациентов с острой 
дыхательной недостаточностью и новыми вирусными 
инфекциями. Практический опыт свидетельствует о том, 
что при ее лечении одинаково важны как рациональное 
использование многочисленных респираторных, 
нереспираторных и фармакологических методов, так и 
применение широкого спектра диагностических, 
профилактических и лечебных мероприятий с участием 
команды врачей разных специальностей. 
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Куликов Е. П. Результаты и качество жизни больных 
после пилоросохранной резекции желудка при раке 
/ Е. П. Куликов, С. А. Мерцалов  - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2018. - 144 с. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970445358.
html 
 
Книга посвящена одной из самых распространенных 
опухолей человека - раку желудка. В ней предложена 
оригинальная методика резекции с сохранением 
привратника при раке средней трети желудка, даны 
описание техники операции, показания и 
противопоказания к ней. В издании приводится 
собственный клинический материал, где дана 
сравнительная клинико-функциональная оценка 
результатов и качества жизни больных после операции в 
предложенной модификации, резекции желудка по 
Бильрот-1 и Бильрот-2 при раке. 
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Паллиативная помощь в амбулаторных условиях : 
руководство для врачей / под ред. О. Ю. 
Кузнецовой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 336 с. 
- Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970459485.
html 
 
В книге представлены материалы по основным вопросам 
оказания паллиативной медицинской помощи в 
амбулаторных условиях - одной из важнейших задач 
современной медицины, тесно связанной с такими 
сложными понятиями, как отношение к смерти и процессу 
умирания. Описан подход, целью которого является 
улучшение качества жизни пациентов и членов их семей, 
оказавшихся перед лицом угрожающего жизни 
заболевания. Центральное место занимает комплексное 
решение проблемы лечения болевого синдрома. 
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Правовое регулирование паллиативной 
медицинской помощи / А. А. Понкина, И. В. Понкин 
- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 176 с. - Текст : 
электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970452530.
html 
 
В издании представлено исследование понятия и 
правовой природы паллиативной медицинской помощи, 
содержания, структуры и гарантий прав больных и членов 
их семей на паллиативную медицинскую помощь, прежде 
всего права на купирование или облегчение боли и 
связанных с её претерпеванием страданий. 
Показаны источники и особенности регулирования 
оказания данного вида помощи в России, в зарубежных 
государствах, а также на международном уровне. 
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Экзистенциальный смысл милосердия: от духовной 
свободы и поисков смысла жизни до готовности 
помогать и сострадать / Н. Ю. Раевская, Г. В. 
Соловьева, И. Л. Станиславова, П. И. Ильичев // 
Медицина и организация здравоохранения. - 2022. - 
Т. 7. № 1. - С. 80-92. – URL : 
elibraty_48448036_24949319.pdf 
 
В статье обсуждается вопрос о смысле милосердия для 
самого человека, совершающего милосердный поступок 
(человека вообще и врача в частности). Профессия врача, 
сама суть которой состоит в помощи страдающим людям, 
содержит в себе максимальные возможности для 
экзистенциального развития, реализации в себе «подлинно 
человеческого» через раскрытие внутреннего ресурса 
милосердия. Истинное (искреннее) милосердие, не 
требующее признания или вознаграждения, это то, что 
наполняет врачебную деятельность высшим смыслом, 
поддерживает врача в его нелегком труде. 
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Медицинское сопровождение паллиативного 
пациента / М. В. Чайковская, А. В. Кутергин, О. И. 
Зырянова И. И.  Чайковская, Н. В. Кузнецова // 
Научный форум. Сибирь. - 2020. - Т. 6. № 1. - С. 67-70. 
– URL :elibrary _44315903_92696511.pdf 
 
Паллиативная помощь направлена на облегчение 
страданий больного, сохранение его человеческого 
достоинства, выявление его нужд и поддержание качества 
жизни в ее финальном периоде. В статье освещаются 
результаты совместного проекта медицинских организаций 
Тюменской области разного уровня управления, 
реализованного на базе городской поликлиники, показана 
система организации паллиативной помощи пациентам с 
онкологическими заболеваниями в части назначения и 
получения обезболивающей терапии. Выстроенная в ходе 
проекта система организации получения пациентам со 
злокачественными новообразованиями лекарственных 
препаратов позволила сократить максимальные 
временные затраты между их назначением и получением 
на 97%, а минимальные на - 17% , что в значительной 
степени повышает качество их жизни. 
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О проблемах паллиативной помощи / В. О. Щепин, 
Е. А. Тельнова, О. Б. Карпова, Т. Н. Проклова // 
Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и 
истории медицины. 2019. - Т. 27. № 1. - С. 36-40. – 
URL : journal-
nriph.ru›journal/issue/archivenriph.ru›journal/issue/ar
chive 
 
Паллиативная помощь определяется как «комплекс 
медицинских вмешательств, направленных на избавление 
от боли и облегчение других тяжелых проявлений 
заболевания, в целях улучшения качества жизни 
неизлечимо больных граждан» на этапе 
неконтролируемого прогрессирования заболевания. 
Проведен анализ современного состояния и доступности 
паллиативной помощи, а также изучено состояние и 
развитие данного вопроса в Российской Федерации и ряде 
зарубежных стран. По данным Всемирной организации 
здравоохранения, в России в паллиативной помощи 
нуждаются 360-460 человек из 100 тыс. населения, из них 
200 - с онкологией, 150 - с незлокачественными 
заболеваниями, 12 - со СПИД/ВИЧ.  
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Миллер Е. А. Социально-медицинские проблемы 
развития паллиативной помощи в современной 
России / Е. А. Миллер // Общество: социология, 
психология, педагогика. - 2019. - № 3 (59). - С. 81-85. – 
URL : elibrary_37165201_57423531.pdf 
 

Статья посвящена анализу социально-медицинских 
проблем развития паллиативной помощи. Выявлены 
факторы их возникновения и параметры оценки 
предоставляемой помощи. Выделены ключевые моменты, 
характеризующие качество жизни пациентов паллиативного 
профиля, и важные тренды в совершенствовании 
паллиативной медицины в России в целом. Представлены 
результаты интервьюирования пациентов паллиативного 
профиля и их родственников. Основными трудностями, с 
которыми сталкивается данная категория пациентов, 
являются своевременное и эффективное обезболивание, 
социально-экономические сложности, отсутствие 
психологической поддержки, межведомственная 
разобщенность учреждений при оказании паллиативной 
помощи.  
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Мохов А. А. Наиболее уязвимые пациенты как 
категория биоэтики и права / А. А. Мохов // 
Биоэтика. - 2019. - № 1 (23). - С. 35-39. – URL : 
elibrary_37524807_30230996.pdf  
 
Настоящая статья посвящена анализу категорий 
«уязвимые лица» и «наиболее уязвимые пациенты» 
или «особо уязвимые пациенты». Анализируются 
международные и национальные этические и 
правовые акты с позиций упоминания в них отдельных 
групп уязвимых лиц. Автором доказывается, что 
отдельные группы пациентов могут быть отнесены к 
категории наиболее уязвимых в силу: возраста, 
наличия отдельных заболеваний; возникшей трудной 
жизненной ситуации, в которую они попали; 
привлечения в качестве испытуемых. Утверждение и 
более широкое использование словосочетания 
«наиболее уязвимые пациенты» необходимо для 
дальнейшего уточнения каталога их прав, а также 
принятия дополнительных мер их защиты. 
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Паллиативная медицинская помощь пациентам с 
хронической болью / Г. А. Новиков, М. А. Вайсман, С. 
В. Рудой, Д. В. Подкопаев // Паллиативная медицина и 
реабилитация. - 2019. - № 2. - С. 5-12. – URL : 
elibrary_39134253_62475869.pdf 
 
При оказании паллиативной медицинской помощи 
пациентам с запущенными и прогрессирующими 
хроническими заболеваниями онкологического или 
неонкологического профиля этиологический фактор 
развития болезни не должен определять выбор тактики 
лечения хронической боли. Решающее значение имеют 
патогенетические факторы формирования болевого 
синдрома у пациента с учетом его индивидуальных 
психологических, социальных и духовных потребностей, 
важными являются вопросы правильной организации 
противоболевой помощи и доступности необходимых 
лекарственных препаратов для пациентов на этапах оказания 
паллиативной медицинской помощи. Приведены принципы 
и методология лечения боли, подчеркнута важность 
составления плана лечения.  
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